ECOLOGIA e SAPORI di MONTAGNA 2012 1V EDIZIONE
SAN MOMME’(23 - 24 giugno 2012)
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Quando e come nasce.

Nasce nel giugno del 2009, da una collaborazione tra la Pro Loco di S. Momme e il circolo di Legambiente Pistoia

La fiera sin da allora si avvale del lavoro dei volontari delle associazioni e dei cittadini di San Momme¢ e si autofinanzia attraverso
offerte, contributi e sponsorizzazioni di privati e di aziende.

Spirito e finalita

La recessione economica che stiamo vivendo negli ultimi anni, ha reso estremamente attuale il dibattito su ' adeguatezza del
modello di sviluppo della societd moderna, basato su uno sfruttamento intensivo delle risorse del nostro pianeta.
Se ognuno di noi provasse ad immaginare quale impatto potrebbero avere, in un futuro nemmeno troppo remoto, sul proprio potere
di acquisto e sulla propria qualita di vita I’inevitabile aumento del costo delle materie prime, dei beni di prima necessita, dei
carburanti e dell’energia, a cui sono collegati praticamente tutti i prezzi dei beni e dei servizi che sostengono il nostro modo di
vivere, ci renderemmo conto dell’assoluta necessita di modificare gli stili di vita e comportamenti a cui ci siamo abituati negli
ultimi decenni. Si pone quindi I’esigenza di promuovere e stimolare comportamenti alternativi cosiddetti “sostenibili”, che si basino
su uno sfruttamento delle risorse naturali legato alla loro capacita di rigenerarsi (fondamentalmente sull’equilibrio del sistema
“Pianeta Terra”), rispondendo ai bisogni delle attuali generazioni ed evitando, allo stesso tempo, di compromettere la possibilita
delle future di soddisfare i propri. In realta, non si tratterebbe di fare grandi sacrifici o rinunce, bensi semplicemente di cambiare
certe abitudini, adottando semplici gesti quotidiani intelligenti e virtuosi che porterebbero, anche a breve termine, sia vantaggi
economici che miglioramento della qualita della vita. La montagna pistoiese e Pistoia stessa potrebbero, dunque, divenire
protagoniste di una riscoperta delle produzioni locali, sia agricole sia manifatturiere, nonché di un incremento dell’utilizzo di
impianti per la produzione di energia da fonti rinnovabili locali. Questo porrebbe le basi per I’avvio di una fase di sviluppo del
tessuto economico montano fondata sul rispetto dell’ambiente e su un suo sfruttamento piu consapevole delle risorse
(valorizzazione dei prodotti tipici e dell’artigianato locale, crescita del turismo a km 0...).

La tutela della biodiversita e dell’ambiente, divengono cosi valori fondanti di questo nuovo atteggiamento nei confronti del
territorio e delle sue peculiarita. Il turismo verde, ¢ un esempio di come sia possibile ricostruire un equilibrio nell’ecosistema della
nostra montagna, offrendo, al contempo, nuove opportunita di sviluppo alle persone ed alle imprese che vi risiedono.
Allo stesso modo, la riscoperta delle tradizioni culturali accresce quel senso di appartenenza al territorio delle comunita locali,
fondamentale per superare le difficolta quotidiane e fonte di stimolo per intraprendere nuove iniziative, che siano in grado di portare
innovazioni ¢ benessere ¢ dare un’identita forte alla nostra montagna, evitandone 1’impoverimento e lo spopolamento.In concreto,
la fiera ECOLOGIA e SAPORI di MONTAGNA vuole essere il contenitore al cui interno si propongono soluzioni che, se adottate
su larga scala, avrebbero un impatto importante sul nostro ambiente e sulla nostra qualita di vita, anche dal punto di vista
economico (utilizzare riduttori di flusso, spegnere gli stand by, fare il compost domestico, autoprodurre parte del proprio cibo,
eccetera....), nonché far conoscere alcune tradizioni tipiche dei nostri luoghi e proporre i prodotti che li caratterizzano.

Gli argomenti con cui ci confronteremo saranno:

° Energie rinnovabili, tecnologie e soluzioni connesse al risparmio energetico;

° Promozione e diffusione di valori quali ecologia e sostenibilita;

] Conoscenza, tutela e valorizzazione dell’ambiente e della biodiversita;

° Discesa energetica, risparmio, riuso, riciclo;

° Recupero di tradizioni locali e valori della civilta contadina;

. Promozione di castanicultura, pastorizia, prodotti del sottobosco e dell’ artigianato, prodotti locali in genere.
Evoluzione

Nel corso degli anni la festa ha assunto un rilievo e una notorieta sempre maggiori, con numeri di partecipanti ed espositori in
continua crescita. Dalla seconda edizione, al suo interno ¢ ospitata la manifestazione “Asino Day”, che attira numerosissimi
bambini con le loro famiglie




Descrizione ultima edizione

L’ultima edizione patrocinata anche da Comune e Provincia di Pistoia ha riscosso un
grande successo di pubblico con centinaia di visitatori e oltre trenta stand espositivi di
prodotti locali alimentari e di artigianato.
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Conferenza a tema Ferrovia Porrettana con
proiezione di foto e filmati

Associazione Amici della Ferrovia Porrettana

Presenta

La Nostra Porrettana

Momenti gastronomici

San Mommé
18 giugno 2011
Ore 23 dopo lo spattacoio teatrale.

Hotel Arcobaleno

Spaghettata delle 23

Spaghetti all' Arcobaleno
Pepata di cozze

Acqua, vino 10 EUI’O

Exologia ¢ sapoci di moutagna & Asino Day 18¢ 19 giugwo
mercatino, stand espositivi e mostra di asini

Numerose associazioni partecipanti

Fattoria didattica




ECOLOGIA e SAPORI di MONTAGNA 2012

La IV edizione della Fiera Ecologia e Sapori di Montagna ¢ fissata per sabato 23 e Domenica 24 giugno 2012 ed avra il seguente
programma provvisorio:

Sabato 23
- Ore 11.00: apertura mercatino, stand espositivi, punto informativo SPER (sportello energia) e mostra di asini

- Ore 15.00: “Impariamo I'ecologia attraverso lo scambio interculturale”

laboratorio di educazione ambientale per bambini, a cura di Lucia Bonacchi e Valentina Bravetti di Legambiente Pistoia, effettuato in
collaborazione con i ragazzi bielorussi ospitati dal circolo. Tematiche affrontate: risparmio energetico, riciclo e riutilizzo di materie seconde,
agricoltura biologica. Al termine del laboratorio sono previste delle “olimpiadi dell’ecologia” o una “caccia al tesoro ecologica” per testare quanto
appreso divertendosi.

- Ore 18.00: visita degli orti biologici del Campo al Poggio per riscoprire i cibi biologici prodotti secondo le tradizioni dei nostri nonni.

- Ore 21.00: musica dal vivo con I’orchestra Pavesi, nel prato del parco giochi

Domenica 24

- Ore 9.00: apertura mercatino e stand espositivi
- Ore 10.00-12:00: mini trekking con asini

- Ore 14,30-Fattoria didattica

- Ore 16.00-19:00: mini trekking con asini

- Ore 19.00: inaugurazione di un nuovo punto informativo di Legambiente presso 1’hotel Arcobaleno di S.Momme .

Nel corso della manifestazione si terranno incontri e conferenze sul tema ecologia e bioedilizia
Presso gli stand e presso gli esercizi commerciali si potranno degustare i prodotti tipici locali
Altri eventi nell'ambito della manifestazione sono in via di definizione

Anche quest'anno la fiera si avvarra del lavoro dei volontari delle associazioni e dei cittadini di San Mommeé. Possono partecipare
tutti coloro che ne faranno richiesta alla Pro Loco: artigiani, associazioni o aziende, fino all’esaurimento dello spazio disponibile.
Gli espositori possono partecipare liberamente per uno dei due giorni o per entrambi. La partecipazione & gratuita per tutti coloro
che saranno muniti delle attrezzature a loro necessarie per 1’allestimento del proprio stand e provvederanno al montaggio
autonomamente; sara comunque gradita una libera offerta.

Chi volesse utilizzare le strutture della Pro Loco dovra versare un piccolo contributo.

Ogni espositore dovra essere in possesso di tutte le autorizzazioni previste dalla legge per la vendita dei propri prodotti.
L'Associazione Pro Loco di San Mommé mette a disposizione spazi per chi voglia tenere seminari o conferenze.

Come gli anni precedenti ¢ stata fatta richiesta di patrocinio a Provincia e Comune di Pistoia.







